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Fal'O Murcia

Los centros de la mujer impartiran un curso sobre Fisioterapia preventiva

Fecha publicacion. 21/11/06
Medio. El Faro de Murcia. Seccién Sociedad

Referencia de consulta on line.
http://www.elfarodemurcia.info/noticia.asp?ref=64303

Fisioterapia preventiva es el titulo de un nuevo proyecto de la concejalia
de Bienestar Social dirigido a las asociaciones y Centros de la Mujer y
que tiene como objeto la prevencion y tratamiento de la incontinencia
urinaria.

La concejalia desarrolla en la actualidad siete talleres de fisioterapia
preventiva. Este trimestre son un total de 30 los centros que participan
en esos cursos, que continuaran a lo largo del curso n otros hasta
completar todos los centros. Las clases constan de tres sesiones de
dos horas en las que se incluye teoria y practica con ejercicios.

Este curso tiene como objetivo principal la mejora de la calidad de vida
de las mujeres de municipio de Murcia.
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477 nuevos profesionales

Fecha publicacion. 21/11/06
Medio. El Diario Montafiés. Seccion Cantabria
Referencia de consulta on line.
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http://www.eldiariomontanes.es/prensa/20061121/cantabria/nuevos-profesionales_20061121.html

El SCS ha contratado hasta este afio a 477 nuevos profesionales.
Cuenta con una plantilla de 1.669: 506 médicos de familia; 70 pediatras
y 499 profesionales de enfermeria. También se incluyen otras categorias
como fisioterapeutas, odontdlogos, matronas, trabajadores sociales,
logopedas, auxiliares de enfermeria, administrativos, celadores, etc.

Alburquerque explicd que ha incrementado la plantilla de 15 fisioterapeutas
a 53 y de 11 trabajadores sociales a 26, contando actualmente con un
fisioterapeuta por cada 10.000 habitantes y un trabajador social por
cada 21.000. El aumento de estas categorias ha permitido realizar hasta
el 1 de octubre 166.916 visitas a domicilio y 8.888 visitas a personas
en situacion de dependencia por fisioterapeutas y trabajadores sociales

De otro lado, en el balance de Primaria se indicé la mejora en la dotacion
de los centros de salud y en su mantenimiento; informatizaciéon con
historia clinica electronica y acceso a informes y resultados de laboratorio
de los hospitales; acceso de los médicos de Primaria a un mayor nimero
de pruebas diagnosticas; actualizacion de la cartera de servicios; mejora
en la formacion continuada y desarrollo del modelo de gestion de calidad
EFQM.
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INES DEL RiO 30 ANOS, FISIOTERAPEUTA DE ASPACE

«Es basica la estimulacion en los primeros meses de vida»

Fecha publicacion. 22/11/06
Medio. El Diario Montafiés. Seccion Cantabria
Referencia de consulta on line.

http://www.eldiariomontanes.es/prensa/20061123/cantabria/ines-anos-fisioterapeuta-aspace_20061123.html

Cuando Inés del Rio estaba estudiando descubrié que «me motivaba
mas trabajar con personas que tuvieran problemas neurolégicos que
traumatologicos. Pensé que asi podria ayudar més».

Por esta razon empezé a trabajar hace diez afios en Aspace, donde es
responsable del Servicio de Rehabilitacion.

Apunté que es «basico que las personas que nacen con paralisis cerebral
acudan a centros como éste desde los primeros meses de vida, ya que
el cerebro tiene una plasticidad increible y pueden mejorar mucho».

En cuanto a las personas que sufren un cuadro "afin’ (de similar etiologia
o0 evolucioén, que no padecen exactamente pardlisis cerebral) tras un
accidente de tréfico, sefial6 que también es importante «que se les trate
en cuanto antes, porque es en los primeros afios cuando el resultado
es mas eficaz».

Hizo hincapié en que las personas con los casos mas graves «también
tienen que ser tratados, aungue nunca consigan su autonomia, ya que
las estimulaciones a través de la musica, la piscina o un columpio, les
hace mucho
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M.2 Carmen Paredes: 'Ofrecemos demostraciones gratuitas’

Fecha publicacion. 22/11/06
Medio. Terra. Secciéon Actualidad/Valencia
Referencia de consulta on line.

http://actualidad.terra.es/provincias/valencia/articulo/m_carmen_paredes_ofrecemos_1225983.htm

¢En qué consiste su negocio?

Ofrecemos unas camillas terapéuticas de masaje que estan fabricadas
en Corea del Sur y hacemos demostraciones gratuitas para todas
aquellas personas que se quieran acercarse a este local, situado en la
calle Rodriguez de Cepeda, nimero 7.

¢Por qué abri6 este tipo de negocio?

Lo conocia de Madrid y me parecié muy interesante. Abri hace una
semana y mi intencién es poner hasta 30 camillas para realizar
demostraciones.

¢Como es el masaje aplicado en esta camilla?

La sesion, que dura 40 minutos, es una combinacion entre los masajes
orientales tradicionales y la mas alta tecnologia. El método consiste en
la aplicacion precisa de presion y calor en determinados puntos del
cuerpo a través de placas de carbono y proyectores de jade. Es
importante decir que las camillas han recibido un certificado de aprobacion
sanitaria que concede la Unién Europea.

Las personas que quieran acudir a recibir una sesién gratuita ¢tienen
que concertar hora previa?

No es necesario. Sélo tienen que traer un juego de sadbanas, una toalla
y un par de calcetines. Estamos abiertos desde las nueve de la mafiana,
y la Ultima sesiéon empieza a las 18.20 horas.

¢Qué tipo de clientela recibe?
Viene gente que esta sana y tiene curiosidad. También acuden personas
que padecen dolores en las cervicales, lumbago o problemas de espalda.

¢Estas sesiones son aconsejables para todo tipo de personas?
En general si, excepto para menores de 16 afios, embarazadas, personas
alcohdlicas o adictas a alguna droga y personas que estén recibiendo
tratamientos de quimioterapia o radioterapia.

¢ Qué efectos producen los masajes?

Es un efecto a largo plazo. Se empieza a notar al cabo de una semana
y la mejoria es total. En algunas personas bajan los niveles de colesterol,
notan que duermen mejor, superan problemas de estrefiimiento... En
general, sienta bien.
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Maraton: supera tu propio récord

Fecha publicacion. 23/11/06
Medio. 20 Minutos. Seccion Cérdoba

Referencia de consulta on line.
http://www.20minutos.es/noticia/176130/0/record/supera/propio/

El XXII Medio Maraton se celebra este domingo en Cérdoba con la
presencia de los keniatas Thomsom Cherogoni, Sila Kipchirchir, Alice
Chelangat y Kosge.

Los corredores keniatas Thomsom Cherogoni, Sila Kipchirchir, Alice
Chelangat y Anne Kosgei seran, sin duda, los cuatro principales atletas
que correran este domingo la vigesimosegunda edicion del Medio
Maratén de Cordoba.

Han sido contratados por el Instituto Municipal de Deportes (IMD) para
darle més brillo a esta carrera de superacion fisica y mental. La prueba
cordobesa contard con 250 voluntarios y otras 200 personas entre
policias, personal del IMD y cronometradores, para lo que la organizacion
cuenta con un presupuesto de 71.405 euros.

Ademas, veinte fisioterapeutas velaran por la salud de los participantes,
gracias a la colaboracion del Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia.
Estos profesionales estaran repartidos entre el comienzo de la prueba
y tras la linea de llegada, formando un dispositivo sanitario con el que
se daran cobertura a todos aquellos atletas que lo precisen.
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d diariovasco.com

JULEN ECHEVARRIA MEDICO Y OSTEOPATA
«Hay gente que con cuatro técnicas se cree que puede tratar lesiones»

«Los médicos y profesionales de la salud sabemos nuestros limites»

Fecha publicacion. 26/11/06
Medio. El Diario Vasco. Seccién Edicion Impresa

Referencia de consulta on line.
http://www.diariovasco.com/prensa/20061126/aldia/gente-cuatro-tecnicas-cree_20061126.html

Julen Echevarria (Donostia, 1959) es licenciado en Medicina por la UPV
y diplomado en Medicina Manual y Osteopatia por la Universidad de
Burdeos. Trabaja en el Centro de San Sebastian y también pasa consulta
en Tolosa.

En la tarjeta de visita de Julen Echevarria aparece subrayado su nimero
de colegiado (Col. 6170). «<Es la mejor garantia para el paciente», asegura
este médico que se dedica a la osteopatia, una de las terapias médicas
no convencionales mas en boga en la actualidad y en la que también
proliferan «los intrusos».

- ¢Hay que ser médico para ser ostedpata?

- En Estados Unidos, donde nacio la osteopatia, es una carrera de cinco
o0 seis afios, con tres afios comunes a la medicina. En otros paises se
necesitan como minimo estudios equivalentes a una carrera sanitaria.
En Espafia no hay nada reglamentado, pero con iniciativas como la del
Colegio de Médicos se da un paso hacia el reconocimiento y la
organizacion de los médicos que practicamos la medicina manual y la
osteopatia.

- ¢La falta de regulacion atrae a los intrusos?

- Claro. Y ademas para hacer osteopatia ni siquiera te exigen el bachiller
elemental, ni un minimo de estudios. Es barra libre. Para cualquier
profesion necesitas algun tipo de acreditacion. En Espafia, no. Hay
algunos centros, los menos, que dan cursos en terapias no
convencionales para médicos.

- Nada que ver con las academias que prometen conocimientos en
cursillos acelerados.

- Ahi no exigen nada. Puede entrar gente que no tiene ni la minima idea
de salud. En la medicina manual es muy importante el diagnéstico,
saber qué lesion tiene el paciente y luego, saber explorarla. Y para eso
si que hay que tener conocimientos de medicina. Y este tipo de academias
no los aportan.
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JULEN ECHEVARRIA MEDICO Y OSTEOPATA
«Hay gente que con cuatro técnicas se cree que puede tratar lesiones»

«Los médicos y profesionales de la salud sabemos nuestros limites»

- La gente relaciona la osteopatia con un masaje en la espalda.
- La gente confunde un masajista, con un fisioterapeuta o con un
ostedpata. Con la osteopatia estructural tratamos de disminuir el dolor
y de restablecer la movilidad de ciertas partes del cuerpo, tanto de
tejidos blandos como de articulaciones, que tienen su funcion alterada.

- Hay médicos que hablan hasta de una base filosdfica.

- El fundamento de la osteopatia es que el propio cuerpo se cura porque
dispone de lo necesario para poder reponerse. El papel del médico
consistirfa en incrementar esa capacidad curativa.

- ¢Los ostedpatas trabajan sélo con sus manos?

- En realidad no son sélo las manos. Es una combinacion de las manos
con el movimiento del cuerpo, el llamado juego corporal. Se utilizan
técnicas musculares, técnicas que actlan sobre los tendones y
ligamentos, y luego movilizaciones de articulaciones. La manipulacion
es una parte pequefia de la osteopatia.

- Habra oido historias de todo tipo.

- A mi consulta llega bastante gente rebotada de otros lugares totalmente
alternativos. Por ejemplo, me han hablado de una tienda de tatuajes y
de un cuchitril montado en una casa particular en la que han estado
tratando a un paciente que tiene una hernia de disco. Nosotros los
médicos sabemos nuestros limites y los que no tienen ningun tipo de

conocimiento se creen que con cuatro técnicas pueden tratar todo. Es

la gran diferencia. Ellos no ponen fin al tratamiento ni tienen el arsenal . —
. . . P, L i s LLDIARIOVASCO
de pruebas y herramientas, sin renunciar a la prescripcion de medicacion. - R
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Nosotros podemos derivar a otro especialista, en caso de que la lesion
lo requiera. Hay gente que esta mal tratada desde el principio.
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Médicos y fisioterapeutas vascos denuncian estafas y piden frenar el intrusismo profesional
Proliferan academias de formacidn y centros de terapias manuales con personal no acreditado. Los
colegios profesionales reclaman mas controles.

Fecha publicacion. 26/11/06
Medio. Diario Vasco. Seccion Al dia

Referencia de consulta on line.
http://www.diariovasco.com/prensa/20061126/aldia/medicos-fisioterapeutas-vascos-denuncian_20061126.html

Desde sanadores que aplican supuestas técnicas milenarias en plena
calle hasta cursillos acelerados no reconocidos oficialmente. La creciente
demanda de terapias manuales para aliviar dolores, principalmente de
espalda, ha provocado también la aparicién de pseudoprofesionales
que desempefian estas actividades sin ningln tipo de acreditacion, y
lo que es peor, que ponen en riesgo la salud de los pacientes. El Colegio
Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco alz6 la voz hace unas semanas
para poner freno a esta «estafa» e inserté un anuncio publicitario en
este periddico: «Que no te engafien. Las academias y centros de
formacion de terapias manuales (masajes, drenaje linfatico, osteopatia...)
no pueden acreditar, legitimar ni habilitar para desempefiar estas
actividades con fines terapéuticos. No participes de las posibles estafas.
Denuncialas».

El intrusismo laboral es una enfermedad que también salpica a los
médicos que utilizan terapias no convencionales, esto es, osteopatia,
homeopatia, medicina estética, acupuntura... A diferencia de la fisioterapia,
este abanico de técnicas no estan reguladas por ningun tipo de ley, por
lo que «se han convertido en un cajon de sastre donde entra cualquiera,
denuncia Julen Echevarria, médico donostiarra diplomado en osteopatia.
La pelea por reglamentar estas técnicas viene de lejos, pero «no esta
cerca de terminar», avisan desde el Colegio de Médicos de Gipuzkoa.
Pero, de momento, la entidad ya ha dado un paso para oficializar las
terapias médicas no convencionales a través de un registro al que se
han apuntado los médicos que han acreditado los conocimientos
requeridos. De esta forma, «cualquier paciente que quiera asegurarse
de la fiabilidad del profesional al que esta acudiendo podra comprobar
si esta 0 no en el registro», afiaden desde el Colegio.

Para evitar «estafas» y problemas, el presidente de los fisioterapeutas
del Pais Vasco, Iban Arrien, también aconseja a los clientes que
«verifiqguen» si el fisioterapeuta al que acuden para tratarse las lesiones
esté efectivamente colegiado. De lo contrario, «<no hay que fiarse».
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diariovasco.com

Médicos y fisioterapeutas vascos denuncian estafas y piden frenar el intrusismo profesional
Proliferan academias de formacidn y centros de terapias manuales con personal no acreditado. Los
colegios profesionales reclaman mas controles.

El engafio viene por partida doble. Por un lado estan las academias que
venden humo y prometen conocimientos en unas cuantas clases. «Hay
gente que se quiere formar en osteopatia, quiropractica o masaje linfatico,
que acude a un centro y ademas paga bastante dinero. Algunos caen
en el engafio y creen que pueden abrir una consulta nada mas salir de
las clases, aunque esos titulos no les acreditan ni les legitiman para
tratar enfermos lesionados», explica Arrien. «El problema -continda- es
que dar formacion esta permitido legalmente. Lo que es ilegal es que
las academias aconsejen abrir un centro. Y eso los alumnos lo tienen
que denunciar».

Cuatro denuncias

Los otros estafados, claro, son los clientes que acuden a esos gabinetes
no oficiales. «El paciente acude con una lesiéon o con un dolor y su
principal preocupacion es que le curen. El problema es que surgen
complicaciones». Uno de los ultimos casos del que han tenido
conocimiento el Colegio de Fisioterapeutas vasco ha sido el de una
chica vizcaina que denuncié a un centro homologado. Primero se puso
en contacto con el colegio y luego con el Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco. Los médicos de una mutua le habian derivado a un
centro sanitario porque tenia una lesion en la espalda. Pero quien le
trataba no era un profesional. El colegio ha recibido otras tres denuncias
en lo que va de afio, «un nimero muy escaso teniendo en cuenta que
cada vez nos llegan mas pacientes rebotados de otras consultas»,
apunta Arrien.

Por eso, tanto médicos como fisioterapeutas reclaman mas inspecciones
y no solo controlar periddicamente los centros oficiales. «Sanidad tendria
que tener mas rigor a la hora de inspeccionar centros sanitarios y no
sanitarios. Porque lo que hace hasta ahora es mandar inspectores sélo
a los centros homologados. El resto, dicen, no es de su jurisprudencia.
Ahi se produce un vacio legal o por lo menos una dejacién de funciones.
Y asi proliferan tantos centros. Para que Inspeccion intervenga tiene
que haber una denuncia de por medio», apunta Arrien, que se muestra
muy critico con la actuacion del departamento.
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Médicos y fisioterapeutas vascos denuncian estafas y piden frenar el intrusismo profesional
Proliferan academias de formacidn y centros de terapias manuales con personal no acreditado. Los

colegios profesionales reclaman mas controles.

«Deberia hacer mucho mas de lo que hace, porque su responsabilidad,
al fin y al cabo, es cuidar de la salud de los ciudadanos. ¢Alguien se
tiene que quedar en silla de ruedas o fallecer para que nos demos
cuenta de la gravedad del tema?».

Desde el Colegio de Médicos coinciden en sefialar en que una de las
actuales carencias del sector es «cOmo se articulan los controles», ya
que hasta ahora «se han hecho a quienes tienen un registro sanitario.
¢Qué hay de los locales, como por ejemplo algunas peluquerias, donde
hay gente que monta una camilla y se atreve a tratar lesiones?».

«Es complicado -concluye el doctor Echevarria-. Para empezar no hay
un titulo unificado para muchas terapias. De hecho, los ostedpatas para
tener obtener un titulo oficial y reglamentado nos tenemos que ir fuera.
En mi caso yo me fui a Francia, otros se van a Estados Unidos o a
Inglaterra. No sé si algun dia se regulara aqui».
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