Fecha:

Del 1 al 5 de Septiembre de 2010.

Horario:

Día 1,2,3,4:      de   9h  a 13 y de 15 a 20 h.

Día 5 :                  de   9 a 13h

Total: 40 horas

Precio:  300,-- €.

Matrícula..... 120,-- €.

Resto:.......... 180,-- €. 

Manutención no incluida.

Dirigido a: Fisioterapeutas, Enfermería, Maestros, Psicólogos  y a toda persona interesada en Eutonía.

Manutención y dormir:

A determinar!!!! Aproximadamente entre

Entre 40€ ¡!!!

“La Eutonía se orienta hacia la mejoría de la calidad del movimiento y de la postura. Con frecuencia, cuando nos enfrentamos a tareas motrices nuevas nos sentimos “inadaptados”. La eutonía busca desarrollar la capacidad de adaptarnos rápidamente, por medio de las tensiones inútiles, de nuestro posicionamiento, de nuestros apoyos. Para esto, actúa sobre el tono muscular, componente esencial de la motricidad y de las actitudes y, al mismo tiempo, sobre nuestra vida emocional”

Los toques, los contactos, el espacio interno, la conciencia de la estructura ósea, los empujes, los estiramientos, el transporte, trabajados en las sesiones de eutonía, alcanzan pleno sentido en el movimiento(dibujo,estudios...),meta última de la eutonía.

                                         Raymond Murcia

HOJA DE INSCRIPCION:

Nombre y apellidos....................................

....................................................................

Calle...........................................................

...................................................................

C.P. ................ Población...........................

DNI. ........................................................

Tel. Particular..............................................

Tel. Trabajo..................................................

Móvil............................................................

Correo electrónico ......................................

----------------------------------------------------

Profesión......................................................

¿QUE  ES EUTONIA?

Etimológicamente eutonía significa “buen tono”. Su  fundadora Gerda Alexander,

desarrolla este conjunto de prácticas 

corporales buscando en todo momento un tono muscular justo y armónico, libre de  tensiones, adaptado a las diferentes situaciones corporales desde el reposo hasta el movimiento. La meta es el movimiento eutónico: lleno de conciencia sobre el tono muscular, sobre el espacio interno, la estructura ósea, los objetos, el otro.......   Es, antes de todo, una vía de autoconocimiento y de realización personal a partir del propio cuerpo y de sus posibilidades, que son un fiel reflejo de la historia individual.

La eutonía ya ha hecho escuela en otros países, donde ha desenvolupado diversas aplicaciones.

· En el campo terapéutico.

· En la formación deportiva

· En la formación artístico-musical, de la 

expresión corporal  y de la danza.

Raymond Murcia, discípulo de Gerda Alexander y diplomado en Eutonia, ejerce su actividad en Francia, Italia, Argentina, Méjico y desde hace unos 

cuantos años también en España(Vigo, Madrid, Mallorca y Huesca)

CURSO DE EUTONIA

LUGAR: Casa de los Hnos. de la Salle en Cala Morlanda.
INSCRIPCION Y FORMA DE       PAGO:    

Ingresad el importe de la matrícula para formalizar la asistencia, a la cuenta núm.: 

0182-0287-64-0201505169 del BBVA

y enviad  una fotocopia del  resguardo del

ingreso, con la hoja de inscripción 30 días antes del curso a:

Centre de Terapias Integrals de Manacor

Magdalena Santandreu Sureda

C/. Moreres, 3 A, 1r. pis  07500 Manacor

El resto del importe lo podéis pagar durante el curso.

Para mas información:

Centre de Teràpies Integrals de Manacor                

C/. Moreres, 3, 1r. pis

07500 Manacor

Tel.  971559208  - Fax 971823030

E-mail:ctimelcentre@elcentre.es
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