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Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de les illes Balears

Que tracta la Comissio de
Fisioterapia Intervencionista?

La Comissio de Fisioterapia Intervencionista del Col-legi
Oficial de Fisioterapeutes de les illes Balears, té com a
objectiu principal desenvolupar, promoure i regular
l'exercici de la fisioterapia intervencionista dins de 'ambit
col-legial.

Aquesta disciplina engloba técniques de valoracio i
tractament que empren agulles de manera percutania per
a generar efectes mecanics, eléctrics o biologics en els
teixits amb finalitats terapeéutics.

Entre aquestes técniques es troben la puncié seca,
l'electrolisi percutania, la neuromodulacié percutania i
l'acupuntura, entre altres.

La comissid s'encarrega d'establir directrius per a garantir
la seguretat i eficacia d'aquestes técniques, definir
estandards de formacid i donar suport al reconeixement
professional de l'especialitat. A més, cerca coordinar
esforcos amb altres comissions autonomiques i nacionals
per a unificar criteris i establir un marc comu de bones
practiques.




Creixement i reconeixement de la
Fisioterapia Intervencionista

A nivell internacional, paisos com el Canada, el Regne Unit,
els EUA i Australia han reconegut la fisioterapia
intervencionista com una competencia del fisioterapeuta i
'han integrat en els seus plans formatius. No obstant aixo,
a Espanya encara no existeix un marc legal especific per a
la seva regulacid, la qual cosa genera incertesa en la seva
practica i formacio.

No obstant aix0, del que no hi ha dubte que les técniques
intervencionistes entren dins de les competéncies del
fisioterapeuta tal com s'indica en 'ORDRE CIN/2135/2008,
de 3 de juliol, el Ministeri de Ciéncia i Innovacié estableix
els requisits per a la verificacid dels titols universitaris
oficials que habiliten per a l'exercici de la professié de
Fisioterapeuta. Aquesta norma estableix que dins de les
competéncies que ha d'adquirir el fisioterapeuta estan la de
“Comprendre i realitzar els métodes i técniques especifics
referits a l'aparell locomotor (incloent terapies manuals,
terapies manipulatives articulars, osteopatia i quiropraxia),
als processos neurologics, a l'aparell respiratori, al sistema
cardiocirculatori i a les alteracions de ['estatica i la
dinamica. Métodes i tecniques especifiques que tinguin en
compte les implicacions de l'ortopedia en la fisioterapia,
técniques terapeéutiques reflecteixes, aixi com altres
métodes i técniques alternatives i/o complementaries la
seguretat i l'eficacia de les quals estigui demostrada
segons l'estat de desenvolupament de la ciéncia.”

Seguretat i regulacié

La falta d'un consens normatiu pot derivar en una
aplicacid heterogeénia d'aquestes técniques, la qual cosa
posa en risc tant la seguretat dels pacients com la
seguretat legal dels fisioterapeutes que les practiquen.
La comissid treballara en la redaccié de protocols,
consentiment informat i guies de bones practiques per a
reduir aquests riscos.

Formacié i competéncies

Actualment no hi ha un criteri Unic sobre les hores
minimes de formacio per a cada tecnica invasiva, la qual
cosa genera disparitat en la capacitacié dels
professionals.

La comissid té com a missid establir recomanacions
clares sobre la formacié minima exigible per a garantir
una practica clinica segura i eficac.

Oportunitat de desenvolupament professional

La consolidacié d'aquesta comissié permetra avancar
en l'especialitzacié de la fisioterapia intervencionista
com una area diferenciada dins de la professio, amb la
possibilitat d'establir una futura especialitzacié en
Fisioterapia Intervencionista.
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Quins objectius té la comissio?

Regulacié
i unificacio de criteris

e Redaccid d'un

consentiment informat
comu per a totes les
tecniques de fisioterapia
intervencionista.

Desenvolupament d'una

guia de bones practiques
basada en evidencia
cientifica.

Definicio de criteris minims
de formacio i acreditacio en
fisioterapia
intervencionista.

Promocid
i reconeixement

e Fomentar el reconeixement

de la fisioterapia
intervencionista dins de
'ambit sanitari i col-legial.

Impulsar la creacié d'una
especialitzacio en
Fisioterapia Intervencionista
en el futur.

Proteccio
i seguretat juridica
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Avaluar la cobertura legal
i les implicacions de l'Us
de tecniques invasives
dins del marc professional
a Espanya.

Defensar l'us de 'ecograf i
de la realitzacio ecoguiada
de les tecniques dins de
les bones practiques de
l'especialitat.

Divulgacio
i actualitzacié cientifica

Promoure la formacio
continua en fisioterapia
intervencionista a través de
CUrsos, congressos i
seminaris.

Difondre informacié basada
en evidencia cientifica sobre
les tecniques invasives i les
seves aplicacions cliniques.

Promocionar la fisioterapia
intervencionista tant dins de
'ambit public, aixi com el
privat.




Posada en comu d'interessos i necessitats de la comissio Competencies

FORTALESES

Creixent interes i demanda per part de fisioterapeutes i pacients.

Existencia de referéncies internacionals que recolzen la seva eficacia i seguretat.

Reconeixement de les tecniques invasives dins de la formacio fisioterapeutica en
altres paisos.

FEBLESES

Falta d'un marc legal especific que reguli la fisioterapia intervencionista a Espanya.
Disparitat en la formacio i acreditacio dels fisioterapeutes que la practiquen.

Necessitat de major visibilitat i suport institucional.

AMENACES

Falta de consens sobre la regulacié en aguestes tecniques a nivell estatal.

OPORTUNITATS

Possibilitat d'establir una especialitzacié en Fisioterapia Intervencionista.
Unificacid de criteris en formacio i bones practiques per a millorar la seguretat i

qualitat de l'atencié.
Potencial creixement de la fisioterapia intervencionista com un camp diferenciat
dins de la fisioterapia clinica.




