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Curso tedrico-practico cuyo objetivo es mejorar los conocimientos del alumno respecto a alteraciones de

columna en nifios y adolescentes. Ademds, se abordardn brevemente lesiones relacionadas con el aparato
musculo esquelético frecuentes durante la nifiez y adolescencia.

Se hard especial hincapié en el diagndstico clinico y diferencial.

Con las practicas se profundizard en la correccidn de alteraciones posturales mediante terapia manual y
correccion con estiramientos y auto-posturas.

Puesto que las alteraciones de columna durante la nifiez y adolescencia son complejas, requieren de unos
conocimientos especificos para su tratamiento y eso se aborda en cursos especializados, en este curso el
objetivo es saber reconocerlas.

Se proporcionardn conocimientos tedricos que permitan el diagndstico, asi como el diagndstico diferencial
entre una alteracion estructurada y una postural, y la actuacién en cada caso.

Se realizard un test al finalizar el curso para la valoracién de conocimientos.

UNA VEZ FINALIZADO EL CURSO:

Se ofrece jornada de revisidn clinica y supervision de casos online, una vez al mes en sesiones
de una hora y media:

Viernes de 18:00h a 19:30h
Precio: 25 € (Unicamente para personas que hayan realizado el curso)

Maria José Gil

Fisioterapeuta col. 63 / Ostedpata MROE 209 / Terapeuta Gestalt
Trabajando con adolescentes desde 1999 en el Centro de Osteopatia y
Fisioterapia Integrativa Mallorca

Formada en método Schroth, ahora llamado en Espafia BSPTS Rigo Concept.
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PROGRAMA:

Alteraciones Sagitales.

1. Exploracion.
1.1 Radioldgica:
o Valores normales.

o Rangos: valores extremos en personas sin patologia.
1.2 Topogrdfica:
o Inclinémetro de Myrin: método de medicidn, valores medios.
o Sistemas informaticos de topografia de superficie: Formetric.
1.3 Clinica: observacion, test de inclinacion ventral (Adams), palpacién.

2. Etiologia de deformidades en lordosis/ cifosis.

3. Cifosis juvenil o cifosis de Scheuermann.
3.1 Aspectos generales.

3.2 Etiologia.

3.3 Clinica.

3.4 Exploracién:
o Clinica.
o Radioldgica.

3.5 Formas atipicas y asociaciones.

3.6 Diagnéstico diferencial.
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3.7 Complicaciones:
o Deformidad.
o Dolor.

3.8 Tratamiento.
o Conservador: ortopédico y fisioterapico.
o Correccion Quirurgica.

Alteraciones en el plano frontal: escoliosis.
1. Generalidades: aspectos generales de las deformidades en el plano frontal.

2. Clasificacion etiolégica.
2.1 E. Morfoldgicas.

2.2 E. No morfoldgicas.

3. Escoliosis idiopatica (El): deformidad mas frecuente en el plano frontal.
3.1 Generalidades.
o Definicién.
o Caracteristicas de la deformidad.

3.2 Historia natural de la escoliosis.
o Incidencia.

o Prondstico evolutivo.

3.3 Topografia de la El: la deformidad del tronco.
o Plano frontal.
o Plano Sagital.
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3.4 Tratamiento: correccion 3 D.
o Ortopedia.
o Fisioterapia: Objetivos terapéuticos.

Alteraciones posturales.

1. Generalidades.
2. Valoracién y diagnostico fisioterapico.

3. Tratamiento: aspectos a tener en cuenta respecto al tratamiento teniendo

en cuenta la columna y su fisiologia.

4. Alteraciones y lesiones frecuentes durante el crecimiento y su abordaje.
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MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Q““”. 31 DE MAYO 2024
s de 16:00h a 20:00h

12h O10pE JuNio 2024
de 10:00h a 14:00h y de 15:30h a 19:30h

SEDE COFIB
C/Camp Redo, 3b bajos - Palma

24.0€ (4ntes del 01 de mayo de 2024
280€

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de las Islas Baleares

METODO DE INSCRIPCION: www.colfisiobalear.org/es/formacion/
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