32 JORNADAS DE FISIOTERAPIA
4 v5peE MARZO pe 2022

Envejecer con Salud

PROGRAMA

ESCUELA UNIVERSITARIA

FISIOTERAPIA
ONCE

Universidad Auténoma Madrid



VIERNES, 4 de marzo de 2022
08.00 Recogida de documentacion.
08.30 Inauguracion de las Jornadas.

Homenaje a la Sociedad Espaiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).
Recogera la mencion su Presidente, D. José Augusto Garcia Navarro.

MESA 1. Biogerontologia

09:15 Fisiologia del envejecimiento: mecanismos celulares y
moleculares implicados en el envejecimiento y la fragilidad.
D.? Maria Blasco.

09:45 Fragilidad vs comorbilidad: concepto, marcadores
y capacidad predictora. D. Leocadio Rodriguez.

10:15 Abordaje médico clinico de la fragilidad. Manejo
farmacolégico y efecto de la polifarmacia. D. Pedro Gil.

10:45 Factores psicosociales asociados al envejecimiento:
una guia para terapeutas. D. Luis Agiiera.

11:15 Coloquio.

11:30 Pausa / Café.

MESA 2. Herramientas para la valoracion funcional del envejecimiento.

12:00 Indicadores sensibles al cambio funcional y de la marcha
durante el proceso de envejecimiento. D. Juan Andrés Martin.

12:30 Evaluacién geriatrica integral del adulto mayor,
un enfoque desde el razonamiento clinico. D. Alejandro Galan.

13:00 Envejecimiento de la funcion de equilibrio y el sistema
vestibular. Valoracion funcional y tratamiento fisioterapico.
D. Sergi Lucas.

13:30 Valoracién funcional cogpnitiva: deteccion
precoz de la patologia. D. Marcos Rios.

14:00 Coloquio.
14:15 Pausa / Almuerzo.

MESA 3. Terapias Afines a la Fisioterapia.
16:00 Envejecimiento saludable y calidad de la alimentacion.
D.? Pilar Montero.

16:30 Microbiota y estado de la barrera intestinal:
inflammaging y envejecimiento. D.? Silvia Gémez.

17:00 La calidad del suefio y su relacion con el envejecimiento
y el deterioro cognitivo. D.? Mercedes Atienza.

17:30 jHazte transitélogo! D. Fidel Delgado.
18:00 Coloquio.
18:15 Finalizacién.

SABADO, 5 de marzo de 2022

MESA 4 Fisioterapia en el envejecimiento activo
09:00 Fisiologia del ejercicio y sus cambios respecto a la edad.
D. Vicente Martinez.

09:30 Ejercicio terapéutico y adaptaciones musculoesqueléticas
durante el proceso de envejecimiento. D. Ivan José Fuentes.

10:00 Ejercicio terapéutico y adaptacion del sistema
cardiorrespiratorio durante el proceso de envejecimiento.
D. Jordi Vilaré.

10:30 Ejercicio terapéutico en el paciente anciano
con patologia metabélica. D.? Cristina Canibano.

11:00 Coloquio.
11:15 Pausa / Café.

MESA 5. Fisioterapia y comorbilidad en el anciano.

11:45 Mantener saludable el suelo pélvico. Una oportunidad
para la fisioterapia. D.* Ana Valiente / D.? Gracia Vazquez.

12:15 Dolor crénico: educacion en neurociencia del dolor
como estrategia de intervencion en la persona mayor.
D.? Anabela Silva.

12:45 Rehabilitacion en oncogeriatria. Rol del ejercicio terapéutico.
Proyecto ATOPE. D. Manuel Arroyo / D.? Irene Cantarero.

13:15 Funcionalidad, cognicion y emocion: triada indispensable
en las intervenciones de fisioterapia en deterioro cognitivo.

D. Asier Arrizabalaga.
13:45 Coloquio.
14:00 Distinciones a las comunicaciones cientificas.
14:15 Clausura de las Jornadas.
14:30 Vino espaiol.
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